安徽警官职业学院第五届教职工趣味运动会竞赛规程

一、比赛时间、地点

2015年12月4日（周五）、9日（周三）下午（雨雪天气另
行通知）在学院警体训练中心田径场举行。
二、代表队组成

以基层工会为单位组队报名、参赛。

三、比赛项目

（一）团体项目：蛟龙出海

（二）个人项目：

1、男子：企鹅漫步    赶猪跑
2、女子：企鹅漫步    赶猪跑
四、报名办法

团体项目，以基层工会为单位组队，每队10人（其中女同志不能少于2人）；个人项目男女报名人数不限。
     五、比赛办法

（一）蛟龙出海

1.每队参赛队员为10人，其中女队员不得少于2人；
2.比赛规则：蛟龙出海又名横行天下，每队由10人并排站成一排，每个人的左右腿都和他左右两个人的右腿和左腿用绑腿绳绑在一起，形成三人四足的样子。每个队伍的最右边的人站成一列，他们的右腿处拉成一条线作为起点，不允许走出自己的跑道。以每个队伍最左边的那位最后一个通过终点为结束。先过终点的队伍名次列前。
（二）企鹅漫步

比赛规则：跑道长50米，参赛队员通过用手抱球和腿夹球的方式将3个球送到终点，用时少者获胜。
（三）赶猪跑

比赛规则：跑道长20米，运动员在起点用一根木棍拨动大小两球（篮球和排球），将“猪”赶向终点，在第二个球到达终点一瞬间停表，用时少者获胜。在赶“猪”途中，只要有任何一球滚出跑道，或用手脚配合，视为犯规，加罚5秒。
六、录取名次与奖励办法

（一）团体项目：一等奖1名；二等奖2名；三等奖3名。
（二）个人项目：一等奖2名；二等奖3名；三等奖4名。
（三）参与奖：报名并参加比赛人员均获参与奖。

七、报名办法

自《通知》下发之日起开始报名，至11月27日（周五）下
午下班之前将参赛队员名单报送至院工会徐晓明老师处。联系电话：0551—62233338，逾期不再受理。
八、运动员资格

学院在职在编教职工（同时包括试用期超过三个月以上的聘
任聘用人员），身体健康。

  九、其他

本规程解释权 属于院工会。未尽事宜另行通知。
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