
安徽警官职业学院第四届教职工

趣味运动会竞赛规程

一、竞赛时间、地点
2014年11月21日（周五）、28日（周五）下午；学院警体训练中心田径场。

二、参赛单位
以基层工会为单位组队、报名、参赛。
三、比赛项目

（一）团体项目：拔河
（二）个人项目

1、男子：袋鼠跳；抢收抢种。
2、女子：袋鼠跳；抢收抢种。
四、报名办法

团体项目，以基层工会为单位组队，每队10人；个人项目，男女报名人数不限。

五、比赛办法

（一）拔河

1、每队参赛队员为10人，其中男子6人，女子4人；

2、比赛采取三局二胜制。赛前，裁判员召集双方领队，先抛币选择场地后再进行第一局比赛；第二局比赛须交换场地进行，前两局比赛如果各胜一局就进入第三局比赛；第三局比赛按第一局比赛程序进行。

3、比赛在河界线两侧均等距离（75-90cm）的规定场地上进行，各队准备好后，裁判员举起手旗准备发令，当裁判员向下挥动手旗并发出哨声时比赛开始。

4、每局比赛时间为2分钟。2分钟内将拔河绳上中间标志拉出本方河界外标志线的一方获胜；或在2分钟时将拔河绳上中间标志拉向出本方河界外标志线距离近的一方获胜。

（二）袋鼠跳

1、比赛在30米的跑道上进行。

2、先将一麻袋置在起跑线上，裁判员发出“各就位”口令后，在起跑线前准备，听到裁判员鸣枪（发令）后计时开始；运动员迅速将双脚穿入麻袋口内套好，双手拉住麻袋口至腰身上后，再向终点做连续跳跃（模仿袋鼠）前进动作，直至躯干触及终点线，计时结束。用时少者名次列前。中途若脱手必须原地拉起麻袋口才能继续行进，否则判为犯规，取消比赛成绩。
（三）抢收抢种

1、比赛在20米的往返跑道上进行。

2、在距离起点5米的跑道上均匀地放置10个杯子。发令后计时开始，运动员手持装有10个乒乓球的盘子，向前跑进并依次将球放进沿途设置的10个杯中，跑到折返点后返回, 返回时再依次将球捡起并放进盘中，跑回起点（终点）计时结束。比赛去时必须把每个球“种”进杯中，回时收起.违者为犯规,不记成绩。

六、运动员资格
学院在职教职工（包括试用期超过3个月以上的聘任聘用人员）且身体健康。
七、录取名次与奖励办法

1、团体项目：一等奖1名；二等奖2名；三等奖3名。

2、个人项目：一等奖3名；二等奖4名；三等奖5名。

3、参与奖：报名并参加比赛人员均获参与奖。

八：报名办法

自《通知》下发之日起开始报名，至11月14日下午下班前止，各基层工会将参赛运动员名单报至院工会徐晓明同志处。

九、其他
本规程解释权属于院工会。未尽事宜另行通知。

2014年11月3日
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